
|Nutrio
Elektronische Essenbestellung und Diät-Management



 Verbesserte Ernährung der Bewohner

 Reduzierung von Lebensmittelverschwendung

 Zeitersparnis des Pflegepersonals

 Verbesserte Bewohneraufklärung

 Effizientere Küchenabläufe

Warum Nutrio?

Daten basieren auf einer Studie von Deloitte

Errechnetes Einsparpotenzial mindestens von 38k € 
pro Jahr für ein 80 Betten Heim.

 Kostenersparnis durch effizienteren 
Lebensmitteleinkauf

 Zeitersparnis durch digitale Abläufe

 Minimierung von Papier- und Druckkosten



Wie hilft Nutrio?

 Effizienzsteigerungen der Küche und kürzere Bestellvorlaufzeiten

 Kosteneinsparungen durch systemgestützte Kalkulation der Lebensmittelbestellung

 Auf den Gesundheitszustand und Ernährungsanforderungen des Bewohners zugeschnittene

Menüauswahl

 Größere Auswahl an Mahlzeiten

 Verbesserte Bewohneraufklärung durch Ernährungsinformationen zu jeder Mahlzeit

 Dadurch ein verbessertes Wohlbefinden und personalisierte Pflege

 Daten des Systems bieten wertvolle Erkenntnisse für Verpflegungsteams und Organisation

 Eliminierung der Druckkosten für Papiermenüs und Diätuntersuchungen

 Effizientere Essensbestellung durch digitale Technologie und Geräte

 Kosteneinsparungen bei der Einrichtung durch eine digitale, automatisierte Software-Plattform



Essenbestellung

• Übersichtlicher Bestellvorgang

• Wöchentlicher Überblick



Speiseauswahl

• Flexible Menüoptionen

• Ansprechende Präsentation

• Verfügbare Optionen werden gefiltert nach:

- Diättyp

- Allergien

- Zusätzlicher Input von Arzt oder Ernährungsberatung



Details und Statistiken zu Speisen

• Interaktive Nährwerttabelle

• Detaillierte Beschreibung der Speise

• Angaben zu Inhaltsstoffen



Diät Management 

• Berücksichtigung der Ernährungsbedürfnisse und Allergien von Bewohnern

• Unterstützt die Ernährung von Bewohnern durch Diätassistenz

• Aufnahme aller ernährungsrelevanten Informationen



Diät Management

• Bewohnersuche

• Spezielle Warnlisten

- Ernährungsberatung - Zu überprüfender Bewohner

- Stations-Hostess - Bewohner ohne Essenbestellung

• Essenbestellung durch Mitarbeiter zur Bewohnerunterstützung



Speiseplan | Zutaten

• Detaillierte Inhaltsstoffverwaltung

• Nährwerte (7 Hauptangaben)

• Allergien



Speiseplan | Erfassen neuer Speisen

• Details zur Speise
• Ernährungstyp für

Diätabhängige Auswahl

• Zutaten mit Menge hinzufügen –
unterschiedliche Mengen für verschiedene
Portionsgrößen sind möglich

• Nährwertberechnung auf der Grundlage von 
Zutateninformation

• Optional: Nährwerte überschreiben

• Bildupload



• Ermöglicht flexible Menüvariationen

• Auswahl aus dem Angebot an Speisen

• Mahlzeit zusammenstellen:

- Speisevariationen auswählen (wie Beilage oder Sauce)

- Auswahl von Menüoption und Menge

Speiseplan | Menü Variation



• Einen Wochenplan erstellen

• Speisepläne für jeden Tag auswählen

• Wochenplanzuweisung per Drag'n'Drop

• Fähigkeit, spezielle Speisepläne für bestimmte

Ereignisse oder Feiertage zu bestimmen

Speiseplan | Menü Kalender



Dashboard

• Informatives Dashboard

• Überwachung des Bewohnerbestellstatus. 
Tagesakuell und für einen Zeitraum

• Verteilung des Ernährungstyps unter den 
Bewohnern

• Essensbestellungen mit Unterstützung oder
selbstständig durch Bewohner

• Bewohner haben Mahlzeit verpasst

• Mahlzeitenstatus des Bewohner



Statistiken

• Einstellbare Statistikfilter

• Hilfreiche Diagramme

• Details pro Diättyp

• Direkter Export



Zutatenlisten

• Zutatenverbrauch pro Mahlzeit

• Einkaufsliste für Küche

• Direkter Export



Speisesaal | Sitzplatz-Management 

• Sitzzuweisungen verwalten

• Freie Plätze

• Nach Tischtypen filtern

• Bewohner suchen und zuweisen

• Bewohner können mehr als einem Platz 

zugewiesen werden



Speisesaal | Service-Team

• Schneller Überblick

• Details pro Bewohner

• Abgeschlossener Prozess

- Auswählen von Bewohnerbestellungen

- Vorbereitung und Anpassung

- Medizinische und diätetische Planung

- Nachweis der Essenszustellung



Speisesaal | Service-Team 

• Vorbereitung und diätische 
Anpassung in der Küche

• Ausgelieferte Essen 
markieren

• Auswahl der 
Bewohnerbestellung



Kontakt

Centurion Vertriebs GmbH

Phoenixallee 11

31137 Hildesheim

Phone: +49 (0) 51 21/208 787- 0

E-Mail: info@aqua-centurion.com


