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Warum Nutrio?

Verbesserte Ernahrung der Bewohner
Reduzierung von Lebensmittelverschwendung
Zeitersparnis des Pflegepersonals
Verbesserte Bewohneraufklarung

Effizientere Kichenablaufe
Errechnetes Einsparpotenzial mindestens von 38k €
pro Jahr fur ein 80 Betten Heim.

Kostenersparnis durch effizienteren
Lebensmitteleinkauf

Zeitersparnis durch digitale Ablaufe
Minimierung von Papier- und Druckkosten

Daten basieren auf einer Studie von Deloitte




Wie hilft Nutrio?

» Effizienzsteigerungen der Klche und klrzere Bestellvorlaufzeiten
» Kosteneinsparungen durch systemgestitzte Kalkulation der Lebensmittelbestellung

» Auf den Gesundheitszustand und Ernahrungsanforderungen des Bewohners zugeschnittene

Menutauswahl
» GrdBere Auswahl an Mahlzeiten
» Verbesserte Bewohneraufklarung durch Erndhrungsinformationen zu jeder Mahlzeit
» Dadurch ein verbessertes Wohlbefinden und personalisierte Pflege
» Daten des Systems bieten wertvolle Erkenntnisse flr Verpflegungsteams und Organisation
» Eliminierung der Druckkosten flr Papiermenis und Diatuntersuchungen

» Effizientere Essensbestellung durch digitale Technologie und Gerate

» Kosteneinsparungen bei der Einrichtung durch eine digitale, automatisierte Software-Plattform
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Essenbestellung

Bestellkalender
Bitte wahle dein Essen fir jeden Tag

& Frau van Hagenbeck, Franziska

Sept. 25, 2020

. ~
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Sept. 21, 2020 Sept. 22, 2020 Sept. 23, 2020 Sept. 24. 2020
. L
A
Freitag ) Samstag Sonntag
Sept. 26, 2020 t. 27, 2020
Le i ‘Wachentliche Kalorien
Gesamt B kel
33759 kel

Tag O

\

\

Montag
Apr. 6, 2020

&2 Friihstiick (V)

6 Mittag Q
D Abendessen o

Dienstag
Apr.7,2020

652; Frihstlick O

Q Abendessen O

| III

"o

Ubersichtlicher Bestellvorgang

*  Wbochentlicher Uberblick
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Speiseauswahl

136,9 keal 318

Bestellkalender £ Frau van Hagenbeck, Franziska “ ) Freitag - Sept. 11, 2020

Bitte wihle dein Essen fur jeden Tag

4 &% Frohstick 1369 keal 5B

u & Donnerstag - Sej <5 3000  3.057 keal P
Getrénke:

a & Fruhstick 1623 keal g0

= f" Schwarzer Tee
& 2 O

i

5’ Friichte Tee
- O

Frihstiickt- Breikost

Brot und Butter:

FStreichkése °  Flexible MenUoptionen
=aa O ¢ Ansprechende Prasentation

Marmelade ¢ Verfligbare Optionen werden gefiltert nach:

B O - Diattyp

- Allergien

- Zusatzlicher Input von Arzt oder Erndhrungsberatung

— Sahnekérbchen

e T ] o

ERTuROS
MEDICARE



Details und Statistiken zu Speisen

ﬂ Zitronen- und Krduterhiihnchen

Portionsgrée: Normal
Néhrwertinformationen

Leckeres Hihnchen eingelegt in
Zitronen und Krduter

Kurzstatistik w A”ergien:
38.61g Kohlenhydrate

(37.61g Kohlenhydrate pur) Soja, Erdnuss
1g Fett

689 Protein Zutaten:
Hahnchenbrustfilet 120g

Zitronen 1 Stk

Kréutermischung 02g

¢ Interaktive Nahrwerttabelle
¢ Detaillierte Beschreibung der Speise
¢ Angaben zu Inhaltsstoffen

GB)
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Diat Management

Medizinische Kostverordnung

Kostverordnung fiir einen Bewohner

Name Frau Chie, Anna
Zimmer A-101a
Wohnbereich A

Datum Sep 11, 2020
© Normal () Diabetes

Vege‘tansc!'\ () Ohne BE

' Hochkalorische Kost 00

) Schonkost - Mit BE pro Tag

BE pro Tag Verteilung

() Niedrig Kalorische Kost

() 1200 kcal
) 1500 keal
() 1800 keal

Préferenz flr Essen

€ Ondamedia Administrator =

Aufnahmetyp

") Stationar
© Halbstationar

|| Diabetes

BE pro Tag Verteilung

|| Stoma
Piiriert
[ | Passiert
|| Erh&hter Eiweisbedarf

Allergien

(o] o« [ utn o

Téglich erforderliche Kalorien
1300

PortionsgroBe: €3 Klein & Normal & GroB

Bewohner kann PortionsgréBe dndern

¢ Berlcksichtigung der Erndahrungsbedlirfnisse und Allergien von Bewohnern

¢ Unterstltzt die Erndhrung von Bewohnern durch Diatassistenz

¢ Aufnahme aller erndhrungsrelevanten Informationen

ERTuROS
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Diat Management

Bewohnersuche Bewohnersuche

Bewohnernsuche nach: Bewohnernsuche nach:

Bewohner ID Name Haus Zimmer Bewohner ID Name Haus Zimmer

14 Suchergebnisse (Standardfilter):

48 Suchergebnisse (Warnliste):

Y1 Prof. Braun, Holger 2 A B1A-3a Wt prof. Abshire, Billy BA B1A-5b
¥4 Herr Goodwin, Isaac @A £ A-3a Qipr.  Aufderhar, Isabel ;] B1B-6a
$4or.  senger, Ofelia & A B1A-3a Qi prof. Beatty, Abigayle @8 g1B-8b
f4or.  Hickle, Uriel @A B A-3a Qior.  Blanda, Bartholome @ac Blc2
${Frau zulauf Katrin @A E1A-3a QfHerr  Mustermann, Max @A B A404
$1Frau Watsica, Reva & A BlA-3a
¢ Bewohnersuche
¢ Spezielle Warnlisten
- Ernéahrungsberatung - Zu Uberprifender Bewohner
- Stations-Hostess - Bewohner ohne Essenbestellung
¢ Essenbestellung durch Mitarbeiter zur Bewohnerunterstitzung @

CENTIROS
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Speiseplan | Zutaten

Detaillierte Inhaltsstoffverwaltung
Nahrwerte (7 Hauptangaben)

Allergien

Zutatendateils

Details der gewahlten Zutat

Name
Rind

Beschreibung
Grasgeflittertes Rind

MaBeinheit

gram (g)
Nahrwerte

Kalorien (kcal / 100g)

214

Fett (g /100g)

A

Gesattigte Fettsauren (g /100g)

a4»

GB)
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Speiseplan | Erfassen neuer Speisen

Details zu Speise

Details zu ausgewahiter Speise

Name

Rindfleischburger 2]

Kennnummer

20018

Beschreibung

Rindfleischburger auf Burgerbrotchen mit Kopfsalat und Tomate, serviert mit ¢

Inhalt

Contents

Diattyp

Normal x X v

¢ Details zur Speise
¢ Erndhrungstyp flr
Diatabhangige Auswahl

Zutaten
Apfel - Frischer Apfel v Klein 1
Banane - Frische Banane v Klein 1

Haferflocken - handverlesene Haferflocken ~  Klein 50

Feste Nahrwertangaben

Nahrwerte fur kleine Portion Nahrwerte fur normale Portion

Kalorien (kcal)

85

Fatt (m)

Normal 2 GroB
Normal 2 GroB
Normal 60 GroB

Nahrwerte fir groBe Portion

¢ Zutaten mit Menge hinzufligen -
unterschiedliche Mengen flr verschiedene
PortionsgréBen sind maglich
¢ Nahrwertberechnung auf der Grundlage von

Zutateninformation

¢ Optional: Ndhrwerte Uberschreiben

65

Stk (9

Stk @

g ®

Zutat hinzuftigen

Bild

Datei auswahlen | Apfelstrudel.jpg

Zurtick

¢ Bildupload

ERTuROS
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Speiseplan | Menu Variation

Details zu Speiseplan

Details zu ausgewahlten Speiseplan

Speiseplan-Name Mahizeit
Friihstiick 2 Friihstiick B
Abschnitte
1 Wahle 4 aus v =

Dittyp »

Normal % x s || Exklusiv

Auswahltyp Limitiere Auswahl Limitiere Menge

Mehrfach v 4 0

° Ermdglicht flexible Menlvariationen
® Auswahl aus dem Angebot an Speisen
® Mahlzeit zusammenstellen:
- Speisevariationen auswahlen (wie Beilage oder Sauce)

- Auswahl von Menuoption und Menge

Menii Optionsgruppen

1 Séfte

Auswahityp

Mehrfach

Menii Optionen

Option 1 Orangensaft - 50005
Option 2 Klarer Apfelsaft - 50006
2 Tee

R =
Limitiere Limitiere Menge
Auswahl
¢ 0
0
Limitiere Menge 0 =
Limitiere Menge 0 —

Weitere Menli Option hinzufligen

®

ERTuROS
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Speiseplan | Menlu Kalender

Wochenplan Details

Inf

Wochentage

ormationen flir Frihstick, Mittag- und Abendessen Speiseplan der Woche

Speiseplan - Beispiel

Speisepldne

Montag i
Friihstlick

Dienstag Frihstlick 1
Mittwoch Mittag
Mittag 1

Donnerstag

Abendessen
Freita

2 Abendessen 1

Samstag
Sonntag

Einen Wochenplan erstellen
Speiseplane flr jeden Tag auswahlen

@

«

a

Speiseplan

Zuweisung von Wochenplan zu Kalenderwoche

2020

Wochen 2020

Waoche 1: Dez. 30, 2019 - Jan. 5, 2020
Speiseplan - Standard

Woche 2: Jan. 6, 2020 - Jan. 12, 2020
Speiseplan - Standard

Woche 3: Jan. 13, 2020 - Jan. 19, 2020
Speiseplan - Standard

A
v

Wochen-Speiseplane

Speiseplan - Standard
Lova

Speiseplan - Beispiel

@ Duplizieren

¢ Wochenplanzuweisung per Drag'n'Drop

® Fahigkeit, spezielle Speiseplane fir bestimmte

Ereignisse oder Feiertage zu bestimmen

ERTuROS
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Dashboard

®* Informatives Dashboard

* Uberwachung des Bewohnerbestellstatus.
Tagesakuell und flr einen Zeitraum

® Verteilung des Erndhrungstyps unter den
Bewohnern

®* Essensbestellungen mit Unterstlitzung oder
selbststandig durch Bewohner

®* Bewohner haben Mahlzeit verpasst

® Mahlzeitenstatus des Bewohner

Bewohner Bestellungen

160

140

120

111

|

KW 10

Kw 11 KW 12 KW 13 Kw 14

KW 15 KW 16

[ Ohne Bestellung [ Bestellungen Gesamt

Bewohner Status

24

22

20

18

16

14

12

10

8

Bendtigt Arzttermin Benbtigt Termin mit Diat-Assistenz

I Bewohner

Speisesaal - Chne Sitzplatz @

CENTIROS
MEDICARE



Bestellauswertung

Auswertung der Bewohnerbestellungen

Mahlzeit Wohnbereich
- L]
E ta t I St I ke n Mittag v Wohnbereiche auswahlen... v
Von Bis
01.09.2020 ] 03.09.2020 i}

Gruppierung nach

Gruppierung nach Kostform v

Aktualisieren

Zusammenfassung

¢ Einstellbare Statistikfilter

Gegrillter Fisch 1
¢ Hilfreiche D|agramme % Gelee und Pudding 7
° . ‘e Klare GemUsesuppe 1
Details pro Diattyp
Klarer Apfelsaft 1
¢ Direkter Export 5 . 1
rangensa
I Spaghetti Bolognaise und Salat I Gelee und Pudding ) .
Rooibos Tee Schwarz mit Zucker Rindfleischburger Rindfleischburger 1
B Orangensaft Andere
Rooibos Tee Schwarz mit Zucker 2
Spaghetti Bolognaise und Salat 7
Normal (17 ] Schluckstufe 2b (4]
Gegrillter Fisch 1 Klare Gemiisesuppe 1
Gelee und Pudding 7 Klarer Apfelsaft 1 ENTIRoS
MEDICARE

Orangensaft 1 | Rooibos Tee Schwarz mit 2



Zutatenlisten

Zutatenstatistik

Statistikauswertung Uber bendtigte Zutaten

Von Bis
Mittag
¢ Zutatenverbrauch pro Mahlzeit
Apfelsaft 2.020 ml
¢ Einkaufsliste fur Klche
Beilagensalat 2.240 g
° .
pacta sl @ Direkter Export
Rindfleisch 3.251 g
Apfelsaft 4.220 ml
Beilagensalat 2.240 g
Gelee und Pudding 1.200 g
Pasta 6.440 g

TS
MEDICARE



Speisesaal | Sitzplatz-Management

Bewohner-Sitz-

Zuweisung

Ausgewahlter Bewohner: L. Dr. Konopelski,
Corine

Nach Typ filtern:
Standard Ergonomic  Round

Table 1

Table 4 o~
Table 5 o
Table 6 > X
Table 7 e
Table 8 e
Table 9 [ 2 I
Table 10 (s

Abbrechen (1 Speichern

Sitzzuweisungen verwalten

Freie Platze

Nach Tischtypen filtern

Bewohner suchen und zuweisen
Bewohner kbnnen mehr als einem Platz

zugewiesen werden

Bewohner-Sitz-
Zuweisung

Ausgewahiter Bewohner: . Dr. Konopelski,
Corine

Nach Typ filtern:
SIELGEIGE  Ergonomic  Round

Table 1

Table 4 [ 1]

Table 5 [1]

Table 6 2 R
(2]

Table 7

c
Table 8 R
Table 9 o
Tahla 10 -~

Abbrechen () -

GB)
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Speisesaal | Service-Team

Bestellaufnahme

Table 1

A Holger Braun H
Table 1 At

® perfamin e 5 * Schneller Uberblick A HolgerBran

C Norbert Holz i ¢ Details pro Bewohner Didttyp Normal

¢ Abgeschlossener Prozess

Table 2 o - Bestellung
- hetti Bol i d Sal
- Auswahlen von Bewohnerbestellungen PR
bl e . .
e - Vorbereitung und Anpassung Extras
Apfel, Banane

Table 4 o . - Medizinische und diatetische Planung

- Nachweis der Essenszustellung
Table 5 e
Table 6 ® -

Q2 O @

CENTIROS
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Speisesaal | Service-Team

Bestellaufnahme

A Holger Braun

B Benjamin Miller

C Norbert Holz

Table 2 o - »
Table 3 o -
Table 4 e -
Table 5 e -
Table 6 o -

= Sl

¢ Auswahl der
Bewohnerbestellung

Essen Zubereitung -

Table1 AR

A Holger Braun

Didttyp Normal

Bestellung

Spaghetti Bolognaise und Salat

Extras

Apfel, Banane
Table 5 B&
B Victoria Marquardt

Diattyp Diabetes

Bestellung

¢ Vorbereitung und diatische
Anpassung in der Kiche

Essen Auslieferung -
Table 1
A Holger Braun ©

Table 5

B Victoria Marquardt

¢ Ausgelieferte Essen
markieren

GB)
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Kontakt

Centurion Vertriebs GmbH
Phoenixallee 11
31137 Hildesheim

CENTUROS
MEDICARE Phone: +49 (0) 51 21/208 787-0

E-Mail: info@aqua-centurion.com



